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Chéan thanh cam on Ban Giam Hi¢u Truong Pai hoc Tra Vinh da nhiét tinh
hd tro va tao diéu kién thuén loi cho t6i hoan thanh dé tai nghién ctru khoa hoc nay.

Cam on tit ca quy Thiy C6 & cic Phong, Khoa, Trung tdm tryc thudc
Truong Pai hoc Tra Vinh di nhiét tinh hd tro gitip d& t6i trong sudt thoi gian thuc
hién dé tai.

Chan thanh cam on quy Thay C6 va cic ban sinh vién Khoa Nong nghiép -
Thuy san va Khoa Y - Dugc di nhiét tinh ho tro va tao diéu kién thuan loi cho toi

hoan thanh dé tai nghién ctru nay.
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Pé tai “XAC PINH MAM BENH KY SINH TRUNG NHIEM TREN RAU
VA THU NGHIEM MOT SO PHUONG PHAP RUA RAU DUNG LAM THUC
PHAM TREN DPIA BAN THANH PHO TRA VINH” dugc tién hanh tir 04/2013 -
03/2014 tai Tp. Tra Vinh. Diéu tra duoc thuc hién 1ay mau tai 7 cho va siéu thi trén
dia ban Tp. Tra Vinh, chung t6i kiém tra ty 1é nhidm va dinh danh céc loai ky sinh
tring ctia 96 mau rau cua 12 loai rau (rau xa lach, rau mudng (can), rau ma, rau
thom hdn hop, cai be xanh, rau nhic, rau muéng (nudc), rau dang, béng sing, xa
lach xoong, rau rim) bang phuong phap Pang Van Ngit va sir dung thir nghiém 5
phuong phap rira rau dé dung lam thuc pham cho ngudi, két qua dat dugc nhu sau:

- Ty 1& nhiém ky sinh trang chung trén mau rau kiém tra 12 97,9%. Ty 1&
nhiém ky sinh trén rau ban & Siéu thi va cho Tra Vinh la 91,6%. Ty nhiém trén rau
¢ cac dia ban khac (chg phuong 1, 6, 7, 8, 9, Cho S6c Rudng) nhiém 100%. Ty 1€
nhiém ky sinh tring & céc loai rau xét nghiém nhiém rat cao 100%, ngoai trir bong
stng ty 16 nhiém thap chi 75%. Cai be xanh 1 rau c6 ty 1& nhiém cao nhat.

- Ghi nhan duoc 18 loai ky sinh trung nhiém trén rau song tai Tp. Tra Vinh.
Trong d6 c¢6 7 loai giun tron (Ancylostoma duodenale, Ancylostoma canium,
Ascaris lumbricoides, Enterobius vermicularis, Toxocara canis, Strongyloides
stercoralis, Trichuris trichura); 5 loai san 1a (Fasciola hepatica, Fasciola gigantica
Clonorchis sinensis, Fasciolopsis buski, Paragonimus. sp); 3 loai san day (Taenia.
Sp, Taenia multiceps, Taenia saginata); 3 loai don bao (E. histolytica, Entamoeba
coli, Cryptosporidium. sp).

- Thtr nghiém cac phuong phap 1, 2, 3, 4, 5 rira rau ty 1¢ sach ky sinh trung
lan luot 1a 4,26%; 5,32%:; 14,9%; 75%; 91,66%. Khuyén cdo moi nguodi st dung
phuong phap thir 5 dé rira rau ding lam thuc pham.
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PHAN I
MO PAU

1.1 Tinh cAp thiét cia dé tai

Rau 1a nhom thuc pham can thiét trong khau phan an hang ngay, cung cap chat
X0, vitamin va nhiéu chat khoang cho co thé, nhung rau ciing c6 thé chaa nhiéu tac
nhan gay bénh. Tir 1au, ngudi ta quan niém rau sach la rau khéng chira hoa chit doc
hai nhu du luong thudc trir sdu, chat kich thich va bao quan... Tuy nhién, ngoai
nhitng tac nhan trén, con c6 nhiéu tac nhan cé hai cho sic khoe con nguoi 1a cac
loai ky sinh trung. Khi 4n rau séng con ngudi ¢6 bi nhidm mét sé ky sinh tring nhu
trimg giun diia, giun moc... Ngoai ra nguoi ¢ thé nhiém giun diia chd meéo, San la
gan... ky sinh trén rau séng. Bénh do nhirng loai ky sinh trung nay kha phé bién trén
thé gidi noi chung va Viét Nam noéi riéng. Ky sinh trung di va dang gay tac hai lon
dén stic khoe con ngudi. Theo Vién Sét rét Ky Sinh Tring Coén trung Trung Uong
tinh dén thang 8 nam 2006, c6 47 tinh /64 tinh thanh cta Viét Nam c¢6 ngudi nhiém
san 14 gan. Nam 2011, sé ca nhiém san la gan I6n tai mot s6 tinh mién Trung la
9.985 ca. Theo T chic Y Té thé gidi (WHO, 2011), nhidm san 4 1a do ngudn géc
tir thyc pham anh hudng dén it nhat 56 triéu nguoi trén thé giéi do an thirc an chua
duoc nau chin hogc rau thay sinh nhiém au trung san la. Hién nay, WHO khang
dinh bénh San 14 truyén qua thirc an 13 mot trong ba cian bénh nhiét dai bi lang quén
can duoc quan tam ¢ Viét Nam. Tra Vinh la mét trong nhitng tinh c6 hon 87% séng
& khu vuc ndng thon... Ngudi dan song bang san xuat nong nghiép la chinh nhu
trong trot va chan nudi. Pac biét, trong viéc chan nudi bo tha lang nham tan dung
ngudn c6 tu nhién, hau hét nguoi chin nudi khdng c6 xir Iy phan va chat thai cua
bd. Theo Téng cuc Théng ké Tra Vinh, (2005) sb lugng dan bo dat 117.900 con,
dén nam 2011 toan tinh ¢ 150.107 con bo. Bén canh d6, ngudi dan con cé tap quan
nudi cho tha rong (Theo Tong Cuc Théng ké tinh Tra Vinh ndm 2011 c6 86.742 con
cho) day ciing 1a ngudn gieo ric mam bénh ra méi truong nhu bénh giun diia ché
Toxocara canis truyén lay sang nguoi dang dugc bao dong. Theo Nguyén Hiu
Hung, 2011, bo tai mot sé tinh Pong bang Séng Ciru Long nhidm san 1a gan la
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51,91%. Cac yéu té néu trén di gop phan lam 6 nhidm méi truong dat, nuéc ¢ dia
phuong. Song song, ¥ thirc vé vé sinh thuc pham caa da sé ngudi dan con rat han
ché nén ngudi trong rau co thé sir dung ngudn nudc 6 nhiém hoic st dung phan
tuoi bon truc tiép vao cay trong va cho dén nay chua cé cdng trinh nghién ctu vé
thue trang nhiém ky sinh trang trén rau tai Tra Vinh, qua d6 co6 thé canh bao giup
moi ngudi ¥ thirc hon vé van dé xur Iy rau truéc khi dung. Vi nhing 1y do trén
chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai: "' Xac dinh mam bénh ky sinh tring nhiém
trén rau va thir nghiém mét s6 phwong phap rira rau ding lam thye pham trén
dia ban Thanh phé Tra Vinh". Tir d6 khuyén cdo két qua thi nghiém dén sinh

vién, can bo giang vién Truong Pai hoc Tra Vinh ciling nhu nguoi dan.

1.2 Muc tiéu ciia dé tai

- Khao sat sy hién dién cua cac loai ky sinh trung nhidm trén rau séng tai Tp. Tra
Vinh.

- P& xuit mot s6 phwong phap rira rau nham bao vé ngudi sir dung ngudn rau xanh
lam thuc pham ¢ nguy co nhiém ky sinh trung.

1.3 Ni dung trién khai nghién ctru

- Xét nghiém mau rau mua tir cac cho thudce Tp. Tra Vinh dé khao sat ty 1& nhiém
va dinh danh cac loai ky sinh trung nhiém trén ting loai rau.

- Thir nghiém cac phuong phap (1, 2, 3, 4, 5) dé rtra rau, sau d6 xét nghiém tim ky

sinh tring dé dua ra khuyén cao cho ngudi dan (g dung.



PHAN II
TONG QUAN
2.1 Gi6i thiéu vé Thanh pho Tra Vinh
Thanh phd Tra Vinh 13 1 phan cta tinh Tra Vinh, c¢6 dién tich ty nhién
6.803,5 ha chiém gan 3% dién tich cua tinh. Nam & phia Nam song Tién. Tp. Tra
Vinh c¢6 dan sb khoang 109.341 ngudi. V6i dién tich 6.803,5 ha chu yéu gom 3

nhom dét chinh: dat cat gidng, dat phi sa va dat phén tiém ning.
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So dd 2.1: Ban do hanh chinh tinh Tra Vinh

(Nguon: http://www.travinh.gov.vn)

2.2 Mot s6 bénh giun san thuwong ky sinh va giy bénh trén nguoi

2.2.1 Bénh do sdn la gan lon

a. Hinh thai

Séan l1a gan 16n thuong do hai loai ky sinh:

Fasciola gigantica Cobbold, 1885

Fasciola hepatica Linnaeus, 1758

Fasciola gigantica truong thanh dai 25 —75 mm, rong 5 — 12 mm c0 hinh la
lidu, mau d6 gach, hai ria mép co thé gan nhu song song véi nhau, phia truéc khong
tao thanh vai, dudi t, gidc bung tron 16i ra, gidc miéng nhod ngay dinh dau, tai sinh

duc 16n nam gan giac bung. L& Quang Hung va ctv (2002) di so sanh trinh tu ADN
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ty thé cho thdy hai ca thé san 14 gan 16n & ngudi thudc loai Fasciola gigantica va

lan dau tién loai san ndy dugc xac nhén ky sinh ¢ nguoi Viét Nam.

W

Hinh 2.1 Sén 14 gan Fasciola gigantica
(Ngudn Lé Cong Vin, 2008)

Tring san Fasciola gigantica hinh bau duc, hai dau thon déu, dau hoi nhé hon
c6 ndp trimg, mau vang nhat, bén trong chira t& bao xép kin vo trimg, kich thudc
0,125-0,177 mm x 0,060 — 0,104 mm.

Fasciola hepatica dai 20 —30 mm, rong 4 — 13 mm, phan diu nho ra tao thanh
vai, hai ria mép co thé khong song song, dudi nhon, ngoai ra nhitng nhanh ngang
bén trong ctia rudt it hon va chia nhanh khong ré bang Fasciola gigantica.

Tring sén hinh bau duc, mau vang nau, kich thude dai 130 — 145 pm, rong 70
— 90 pm. Nhitng tac dong hoa 1y dic biét 1a nhiét do, d6 4m va luong oxygen déu cd
anh huong dén viéc no cia trimg san 14 gan.

b. Chu ky phat trién
Ky chu cudi cung chu yéu la cac loai dong vat nhai lai nhu: trau, bo, dé, ctru.

Ngoai ra con co6 chd, heo, tho, ngua, dong vat hoang da va ké ca nguoi.
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So d6 2.2: Chu ky phit trién ciia san 14 gan
(Ngudn: www.dpd.cdc.gov)

C. Triéu chung ldm sang

Tri€u chirng thuong xay ra trén ngudi: dau ha sudon phai, sbt, sut can, 4m ach
kho tiéu, rdi loan tiéu hoa, dau thuong vi, san ngura. San lac chd thi chui ra khop
g6i, dudi da nguc, ap xe dai trang, 4p xe bung chan.
d. Bénh tich

Gan bi viém, sung to mau nau sam, sau d6 bi viém xo va co nhiéu soi Fibrin

va nhitng diém thoai héa hoai tor mau trang do to chirc lién két giita thuy gan ting
sinh vao cac thily gan tiéu bién t6 chirc. Gan nhiém san 14 c¢6 tai mat sung to, dich

mat sén sét, nau den, do6i khi c6 mui thoi, niém mac tai mat xung huyeét, xuat huyeét,
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d6i khi loét 2 — 3 chd. Bé mit gan nham, c6 nhitng cuc 16n nhdén & phia dudi, doi
khi thay nhiing boc ap xe to, m ra ¢6 mui thdi 13n san 10i ra, quan sat mat hoanh co
khi thdy viém dinh, 14t mit tang thiy cac dudng ong dan mat ndi 1én rat rd, nhu md
gan chic mau gidng 14 lach, nhidu chd bi xo héa c6 mau gidng phdi bo cd nhiéu
hang hdc, thanh 6ng mat day cdm, doi khi canxi hoa ca doan cit s& théiy lao xao nhu
c6 cat soi & bén trong (D6 Trong Minh, 1999).
2.2.2 San la rugt

a. Hinh thai

San 14 rudt c6 than day mau niu hay xam. Pay 14 loai san to nhat trong cac

loai San 14 ky sinh & nguoi, dai 3-7 cm. Khéc véi san 1& gan 1on, san 1a ruot khéng
c6 thé hinh nén & dau va manh tran khéng phan nhanh. Tinh hoan chia nhanh nhiéu,
chiém hét phan gitra va phan sau cua than san. Budng triing phan nhanh. Trang hinh
bau duc to khoan 140pum, mau nau xam, vé c6 mét nap nho. Tring san 14 rudt rat
giong tring san 14 gan 1on, nhung gip nhiéu hon trong phan, té bao nodn hoang
trong tring chiét quang nhiéu hon va trimg hoi phinh & giita.

b. Tri¢u chung

Khi nhidm véi s6 luong it, bénh chi c¢d tinh chat nhe nhu mét moi, thiéu méau
nhe, d6i khi dau bung tiéu chay. Pau vung thuong vi, viém loét chd san bam, sut

can, phi né, co khi bi tac rudt.

2.2.3 Bénh do giun diia
Ascaris lumbricoides (Linnaeus, 1758)

Giun diia c6 tén khoa hoc 1a Ascaris lumbricoides, 1a giun c6 kich thudc 16n,
than hinh dng dai nhu chiéc dila. Giun dila c6 tinh dic hiéu ky cha hep, nhiém vao
ngudi qua duong miéng, ky sinh ¢ rudt va gy nhiéu tac hai cho ngudi.

a. Hinh thai

Giun dlia ¢ kich thudce kha to, giun duc: 15-31 cm X 2-4mm, dudi cong lai

vé phia bung, c6 hai gai giao hop & cudi dudi. Giun diia cai dai 20-35 cm x 3-6mm.

Dudi giun céi thang, hinh nén, c6 2 gai nhu sau hdu mon. Lo sinh dyc nam &



khoang 1/3 trén, mit bung. Tai khoang nay, giun cai c6 mot vong thit quanh than co
vai tro gitt giun duc trong khi thu tinh.

Trimg giun dia co6 3 loai:

- Trieng thy tinh hay con goi 1a tring chéc: ¢6 hinh bau duc, vé gdbm 3 16p:
ngoai cung 1a I6p albumin day déu, xu xi, 16p gitra day, nhin va trong subt dugc cau
tao bai glycogen va mot 16p vo trong cung. Tring co6 kich thudc khoang 45- 75um
X 25 — 50um, bén trong trirg 1a phoi bao chua phan chia khi tring méi duoc dé ra.
Sau mot thoi gian ¢ ngoai canh, phéi phat trién thanh giun bén trong vo.

- Tring khdng thy tinh hay trang 1ép: ¢6 hinh bau duc dai va hep hon, kich
thuée tir 88 — 94pum x 39 — 44pm. Lép vo chi gom co hai 16p mong, khéng c6 1op
mang dinh dudng, bén trong trang 1a nhitng hat tron khong déu, rat chiét quang.
Tring khdng thu tinh sé bi thoai héa.

- Trang mat vo: do 16p albumin bi tréc mat 1am cho vo trang tré nén tron tru,

gap o tring thu tinh hay khong thu tinh.

b. Chu trinh phat trién

Giun diia cai dé trimg & rudt non, dé trung binh 200.000 tring moi ngay.
Tring duoc thai ra ngoai theo phan. O trong dat am, phoi trong vo tring s& phat
trién thanh 4u tring trong vong 2-4 thang ¢ nhiét do 36-40°C (t6t nhat 1a & 25°C chi
can 3 tudn). Tring c6 4u tring c6 kha ning gy nhiém. Khi dugc nudt vao da day,
au trung thoat ra khoi vo trimg & ta trang, di xuyén qua thanh rudt, vio mach mau
va theo dong mau dén gan, dén tim phai va 1én phoi. O phoi, 4u tring 16t x4c 2 lan
sau 5 ngay va khoang 10 ngay sau dé, au tring c6 chiéu dai khoang 1,5 mm — 2
mm, dudng kinh than 0,02mm. Au tring lam v& cdc mao quan phdi va di qua phé
nang dé vao phé quan. Tir ddy, 4u trung di nguoc 1én dén khi quan va thuc quan va
duoc nudt tro lai rudt non va truong thanh tai day. Tu luc nguoi bi nhiém dén khi
giun truong thanh can khoang 5-12 tuan. Giun diia sdng dugc khoang 12 — 18
thang. Trong qué trinh di hanh tir rudt non, di qua cac co quan khac rdi tré lai dinh
cu & rudt non, Au tring c6 thé di lac qua cc co quan khac, gy ra hién tuong giun di

lac cho.



c. Dich té hoc

Giun dila 13 loai giun pho bién nhat va phan bd rong nhét trong céc loai ky
sinh tring gdy bénh ¢ nguoi. C6 khoang % dan sd thé gidi bi nhiém giun dila.
Nguoi bi nhidm giun diia do 4n phai trimg c6 4u tring tir thuc pham chi yéu 1a rau
va nude nhiém ban hodc tir tay ban gip & cac tré em choi trén dat. Giun diia céi c6
kha ning sinh san rat 16n. Tring s& bi huy hoai ¢ nhiét trén 60°C. Ddi v6i hoa chit:
Formol 6% khong c6 kha ning diét trimg giun diia. Thudc tim rira rau séng, cresyl
rira san nha ciing khong c6 kha ning diét trimg giun diia. Mot s6 nudc d& dung dung
dich iod 10% dé diét trimg giun san trong rau song.

d. Tinh hinh nhiém giun diia ¢ Viét Nam

O Viét Nam c6 khoang 60 triéu ngudi nhiém giun diia, ty 18 nhiém giun dila
rat cao, ltra tudi nhidm cao nhat 13 tré em ( 3 -15 tudi). O cac tinh phia Bic o ty 18
nhiém cao hon céc tinh phia Nam. Nong thon nhiém cao hon thanh thi. Theo bao
cdo cia Vién SR — KST - CTTU (1997), ty 1& nhiém & cac ving nhu sau:

- Mién Bic: viing dong bang: 90-95%, ving trung du: 80-90%, viing nui:50-
70%, vung ven bién:70%.

- Pong bang mién Trung: 79-92%.

- Pong bang mién Nam:45-60%.

- Tay Nguyén:10-25%

Ty 1& nhiém giun diia tuy thudc vao tdp quan vé sinh ca nhan va phan bon
trong hoa mau. Nghé nghiép ciing anh hudng t6i ty 1& nhiém giun diia: nghé nong
c6 ty 1¢ nhiém cao hon cac nghé khac, néng thon c6 ty 1¢ nhiém cao hon thanh phd.
Tinh trang tai nhiém rt nghiém trong sau diéu tri 4-6 thang, ty 1 tai nhiém giun
dia trén 90%.

e. Bénh hoc
Triéu chtng bénh c6 thé gay ra boi du tring hay giun truéng thanh
* Au tring

Au tring di chuyén c6 thé gay ra triéu chimg do chinh sy c6 mit cta nd va

do phan tng mién dich ma né kich thich co thé bénh nhan

+ D041 véi phoi:



Khi 4u trung di chuyén tir rudt 1én phdi c6 thé gy ra hoi chimg gém c6 céc
tri¢u chirng: s6t, ho, khac dam, suyén, tdng bach cau toan tinh va thAm nhiém & phéi
khi chup X quang. Au tring giai doan 4 ciia giun dila duoc tim thay trong céc tiéu
phé quan cung véi té bao da nhan bach cau toan tinh.

+ P01 véi cac co quan khac:

Gan c6 thé bi huy hoai ting ving nhé voi sy ¢6 mat cua bach cAu toan tinh.
Au tring giun diia di dugc tim thiy trong chat hat da day va trong dam. Néu au
tring di vao dai tuan hoan thi ¢6 thé di lang thang vao ndo, mat hodc vong mac, giy
ra u hoat gidng giun diia chd, méo (Toxocara. spp). Tré nho nhiém giun dia
(Ascaris lumbricoides) thuong két hop véi nhidm giun diia ché, méo (Toxocara.
spp).

* Giun truong thanh

Tai noi cu tra binh thudng (rudt non): giun trudng thanh it gay tai hai cho ky
cht ctia nd. Nhiém nang co thé gay viém rudt, x0dn rudt, tac rudt hodc léng ruot.

- Khi ¢ ngoai rudt, giun di lang thang c6 thé lac dén nhiing noi ctr tri bat
thuong va gy ra triéu ching cap tinh: tic rudt, thung rudt ¢ ving hdi manh trang,
viém rudt thtra cép do giun, lam nghén rudt, viém tui thura, chan thuong da day hoac
rudt bi nghén lam hoai tt, tac éng dan mat dan t&i vang da. Giun xAm nhap vao nhu
mo gan gay ap xe gan, vao co quan sinh duc va lam thung thuc quan.

- Ap-xe gan do giun dila: do giun diia céi trén duong di chuyén tir duong dan
mat chung vao gan thi chét tai ddy, trimg duoc phéng thich ra ngoai. Vé mé hoc, c6
thé thdy c6 phan ung tao u hat chung quanh xac giun véi tring nam chung quanh
trong nhu mé gan, triing nhin, c¢é hinh thoi, vo ngoai da bi tiéu di . G mét sé ving
trén thé gigi, ap-xe gan do giun diia thudng gap & tré nho hon 1a ap-xe gan do amip.

- T6n thuong & mang bung: trong trudng hop giun thoét ra khoi rudt, di vao
phuc mac, giun cai dé trang va trang bi phan ng viém bao quanh tao ra u hat, co
thé c6 nhiing sang thuong viém phic mac giéng nhu lao.

- Giun diia & dudng mat: giun truong thanh, 4u triing va tring co thé tim thay

& phan 18i cua c4c san mat.



f. Triéu chung lam sang

Pa s6 cac truong hop nhidm giun diia khong c6 biéu hién 1am sang, nhiém
nhe thuong khong c6 triéu chimg nhung d6i khi nhiém mot con giun duy nhat ciing
c6 thé gy ap-xe gan hay 1am tic éng dan mat. Triéu chimg cip tinh twong tng véi
sO luong giun bi nhidém va triéu chimg ning c6 thé xdy ra khi sé luong giun 1én téi
hang trim con. Mic du tai nhidm c6 thé xay ra sudt doi nhung c6 thé 1am giam cac
truong hop nhiém ning néu c6 duge mién dich hoic giam bét phoi nhiém.

* Thoi ky 0 bénh

Thoi ky 0 bénh tir luc trimg dugc nubt vao co thé cho dén khi trimg bat dau xuét
hién trong phan 1a 60-70 ngay. Triéu ching ¢ phdi do 4u triung di chuyén xuat hién
vao ngay 4-16 sau khi bi nhiém.

Giun lac cht va hoi chirng au trung di chuyén ¢ nguoi

* Tac nhan gy bénh

Thuong la giun dlia ché Toxocara canis, nhung c6 khi la giun diia méo
Toxocara cati. Giun diia cho truong thanh rat gidng giun diia ngudi nhung kich
thudc nhé hon (con duc dai 5-10cm, con cai dai 9-18cm) binh thudng song trong
rudt non cta ché con. Trimg to hon trimg giun dila ngudi, gan nhu hinh cau (80 x
70 um), vo tring mong, hoi nham, khong u nan, san sui nhu tring giun diia nguoi
va ciing chua c6 phoi khi méi sinh ra. O ngudi, nhat 13 tré em bi nhiém do nudt phai
tring ndy, nhung vi nguoi khong phai 1a ky chi chinh cua giun diia cho nén au
tring khong thé tiép tuc phat trién va truong thanh dugc, do d6 khi vao ng tiéu hoa
au trung di ngang qua thanh rudt theo vong tuan hoan di lang thang vao cic co quan
nhu: gan, phdi, mat, ndo. Ching séng nhiéu thang, tham chi nhiéu nam rdi bi chét vi
bi voi hoa.

* L&m sang

Khi 4u trung dén cac co quan, & d6 chiing gy viém va hoai tir. Bénh phan
I6n gap & tré em va biéu hién véi céc triéu chiing sau:

- S6t nhe, kéo dai, bién an, sut can, rdi loan tiéu hoa (tiéu chay, budn nén).

- Ho khac ra dom c6 bach cau toan tinh, khé the dang suyén.

- Da néi dat do hodc may day, ngtra. Gan to cing, bé mit nhin khéng dau.
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- Tén thwong & mit nhu u nguyén bao véng mac, ¢ thé dan d¢én mu.
- Céc triéu chiing vé than kinh, suy hd hap trong truong hop nhiém niang nhu

4u trung ¢ néo.

A\ = intective Stage
&= Diagnostic Stage

DA
@. Au tring trong mo
DA

A/v
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& B- \ Tring theo phéan ra ngoai

_P Bk O A .

LI .:. o‘ Au tring truyén qua sita
o
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——

Con truong thanh trong rudt

(1)

Trimg theo phan ra ngoai

Trang c6 chtra phoi

http:fiweew. dpd edc. govidpx I

So @6 2.3: Chu ky phat trién ciia giun diia ch6
(Ngudn: www.dpd.cdc.gov)

h. Phong chong bénh giun diia

Vén dé dau tién 1a quan ly phan. Quan ly phan lién quan téi viéc xay dung hd
Xi, nhitng noi c6 diéu kién tét nhat 12 ding hé xi tu hoai. Khong dung phan tuoi dé
bon cay, hoa mau. H6 xi hai ngin ding quy cach va sir dung ding quy dinh c6 kha
nang han ché sy khuyéch tan trang giun diia, c6 kha ning diét tring giun diia. Tuy
nhién, hé xi hai ngan hién nay ¢ cac dia phuong diéu khong dung quy cach xay

dung va sir dung. Van dé an udng ciing 1a ngudn nhiém trimg giun diia ¢ ngoai


http://www.dpd.cdc.gov/

canh. Ta can quan tim dén tré em, lra tudi hay bo choi trén san nha rdi lai mat tay.
Vén dé gia suc, rudi déu la ngudn dua trizng giun vao thire an ctia nguoi.
2.2.4 Giun moc

Bénh giun moc la do hai loai giun méc Ancylostoma duodenale va Necator
americanus 12 mot bénh rat phé bién trén thé gisi. Dac diém cua bénh giun méc 1a
miéng c6 bd phan sic, gilp né bam vao niém mac rudt va hit mau bénh nhan. Néu

nhiém véi s6 luong 16n bénh nhan s& bi thiéu mau.

a. Hinh thai

Ancylostoma duodenale giéng nhu soi chi ,mau trang xam hay dé niu do tiéu
hoa hong cau. Ca con duc va con cai déu co bao miéng, 2 cip ring dé bam vao niém
mac rudt non. Con duc (0.8-1.1x0.4-0.5cm) c¢6 bao sinh duc ¢ phia dudi gom c6
phan v6 xoe ra. Con cai (1-1.3x0.6cm) hoi 16n hon mét chat va xoang co thé chua
budng trimg va éng tir cung chtra day trimg. Giun dé tring nhiéu nhat vao thang 15-
18 sau khi nhiém vao ngudi; tudi tho cua giun khoang 6 nim. Con céai dé 25.000 —
35.000 triing mdi ngay va khoang 18 — 54 tridu ching sudt doi.

Necator americanus rat giéng A. duodenale, nhung né ngin va manh mai
hon (0,9 — 1,1 x 0,4 cm). Con cai dé 6.000 — 20.000 ngan tring mdi ngdy. Tubi tho
trung binh khoang 5 nam.

Tring cua 2 loai giun modc néi trén rat giéng vé hinh thai va ciu tao: c¢6 hinh
thoi dai, vo mong trong sudt, co tir 2-4 phdi bao lic mdi dugc thai ra. Kich thudc
hoi khac nhau, nhung ciing kho nhén ra néu khong dung thude tric vi dé do: tring
cua A. duodenale c6 kich thude 14 50 -60 x 35 -40 um va ctia N. americanus 1a 64 -
75 x 36 -40 um. Au tring giai doan 1 dai tir 250 -300 wm rong 17pm. Pau trudc cd
xoang mi¢ng dai (8 -14 um). Thyc quan c6 hinh 6ng, c6 mot chd that lai, tao ra mot
u phinh to tron & sau ché thét, vi vy con goi 13 du tring ¢6 thuc quan u phinh. Dudi
nhon. Au tring giai doan 1 10t x4c tré thanh 4u tring giai doan 2. Au tring giai
doan 2 c6 chiéu dai khoang 700 pum, thuc quan van con chd thét lai nhung it hon
nén c6 dang hinh dng. vi vy, au tring giai doan 2 con co tén goi 14 4u trung cé thuc
quan hinh 6ng. Au trung giai doan 3 c6 thuc quan hinh dng, c6 vo bao bén ngoai

che cho, khong an va c6 kha ning gay nhiém.
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b. Chu trinh phdt trién

Giun cai dé trimg trong 10ng rudt, trimg thai ra theo phan. Néu gip duoc dat
am va nhiét do thich hop, trimg né thanh 4u trung giai doan 1. Sau d6 2-3 ngay, 4u
tring 10t xac dé tré thanh 4u tring giai doan 2. Sau d6 4u trung giai doan 2 phat
trién thanh 4u trung giai doan 3 ma khong 10t vd, vé bao bdc bén ngoai cd vai tro
che chd. Khi gip duoc ky chu, du trang 16t bé vo bao bén ngoai va chui qua da. Sau
d6, chung di vao mach mau, theo dong mau dén phdi vao ngay thir 3. Au trang di
qua phé nang, vao phé quan, di 1én khi quan, qua thuc quan dén da day dén rudt non
vao ngay thir 7. Trong qua trinh chu du, 4u tring 16t x4c 1an th 3 va bao miéng
duogc tao thanh. Khi au trung di chuyén dén rudt, né 16t xac l1an thir 4, bam vao niém
mac rudt non va truong thanh. Qua trinh chu du kéo dai khoang 2 thang sau khi

nhiém vao nguoi. Tuoi tho co thé kéo dai tir 1-9 ndm.

BAFER - HEALTHIER: FEGPFLE™

hitp=fivwww. dpd.cde.govidpdx

4u tring gay
nhiém & MT

A,
(2]

Tring phét trién thanh u trang

Giun & rudt F
non

A= infective Stage

A = Diagnostic Stage

Trung trong phan

So d6 2.4: Chu ky phit trién ciia giun méc

(Ngudn: www.dpd.cdc.gov)
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c. Dich té hoc
Céc tinh thudc ving dong bang song Ctru Long c6 ty 1& nhiém thap. Cac tinh
thudc mién bong Nam B0 co ty 1€ nhiém cao, ¢6 noi dén 50% nguoi dugc diéu tra
phat hién c6 mang giun moc trong nguoi.
Phan bd giun méc/moé & Viét Nam
Ty 1& nhim giun moéc/mo & nude ta thay di tiy theo mién, vang dia ly:
Mién Bic: Vung déngbang 3 —60 %; Ving trung du  59- 64%

Vung ndi 61%; Ving ven bién 67%
Mién Trung: Vung déng bang  36%; \ing nui 66%
Vung ven bién 69%
Mién Nam: Vung ddng bang 52%: Vng ven bién 68%

Vung tay nguyén 47%

(S6 liéu caa Vién Sot rét - Ky sinh trung va Con trung Ha Nai, 1988)

Nhiém giun méc phu thudc vao nghé nghiép, tudi, gigi: nong dan, dic biét
ndng dan cac ving tréng rau mau, cay cong nghiép, cong nhan ving mo co ty Ié
nhiém cao; tudi cang cao ty 1é nhiém cang cao; nit giéi nhiém cao hon nam gidi.
Tinh chat thé nhudng cua dia phwong ciing anh hudng dén phan bé cuaa bénh: ving
dat phu sa ven séng, dat mau, dat ving ven bién

Két qua diéu tra sy 6 nhidm &u trung giun méc/moé & ngoai canh mién Bic

cho thay:
Ving dong bang: 100 — 140 4u tring/100 gram dét
Vung pht du: 8 — 35 4u tring/ gram dat
Vung nai: 0.2 — 0.7 au tring/ gram dat

d. Bénh hoc

Giun mdc gy bénh & 3 giai doan (2 giai doan dau do 4u trung thuong gip ¢
nhitng ngudi bi nhiém lan dau )

* Giai doan xam nhép: au trung gdy viém da tai noi xam nhap, bi€u hién bdi

cac not man ngira, mun nudc, cd thé dua dén cham hoa do gai nhiéu hoac nhi€ém

tring thr phat. Triéu ching cua viém da chi xay ra trong khoang 3-4 ngay roi bién



mat. Cac ton thuong thuong ¢ ké ngoén tay, k& ngdn chin, mu ban chan. Triéu
ching nay thuong nhe hay khong c6 & nhiing ngudi séng trong ving nhiét doi.

Biéu hién 1am sang & da, niém mac: niém mac nhot nhat trong trudng hop thiéu
mAu vira va ning. Da xanh tai. Méng tay mat mau hong binh thuong, mit do bong
clia mong, mat do cong ciia mong. Nguoi bénh c¢6 thé bi phu nhiéu hay it tiy theo
muc d6 mat mau.

* Giai doan ¢ phdi: 4u trung c6 thé gay nén hoi chimg Loeffler: hen suyén,

viém phé quan va xut huyét nhe & phé nang ciung voi tham nhiém bach cau toan
tinh va trung tinh & phdi, nhung thuong nhe va khong rd rang nhu trudng hop cia
giun dia.

* Giai doan ¢ rudt: rdi loan ve ti€u hoa, tudn hoan, than kinh... gy thiéu

Mau.
e. Lam sang

Bénh giun moc khé xac dinh trén 1am sang vi triéu chimg rat giéng véi cac
nguyén nhan khac. Can chu ¥ tridu ching dau ving thuong vi gidng bénh canh cua
mot bénh viém hodc loét da day, ta trang. Can khai thac them vé céc yéu td dich té
dé c6 hudng chuan doan. Hoi chimg thiéu mau thudng chi xay ra mudn, do do,
khong phai lic ndo cling gip duoc. Trong truong hop nguoi bénh c6 thiéu mau kém
v6i bénh canh giéng nhu viém loét da day, ta trang va & vung dich té cta giun moc
thi nén nghi dén bénh giun mac trudc khi nghi dén cac bénh vé da day hoic ta trang
hodc bénh vé mau khac.
2.2.5 Amip ky sinh va gdy bénh

2.2.5.1 Entamoeba histolytica

a. Bdac diém

La mot nguyén sinh dong vat thudc 16p trung chan gia, séng ky sinh trong
dai trang, tdc nhan chinh gay bénh ly.

b. Chu trinh phdt trién

Nguoi nhiém E. histolytica do nudt phai bao nang, do do an, thirc udng bi
vay ban. Trong rudt ngudi, chu trinh phat trién s& theo hai kiéu: khong gay bénh hay

gay bénh.



- Chu trinh khong gay bénh: dich ti€éu hoa s€ lam tan vach bao nang va 4
nhan s€ dugc phan chia thanh 8 nhén, tao ra 8§ amip nho, twong duong voi dang
amip kiéu minuta. Chung di chuyén vé phia rudt gia. Sinh san theo kiéu truc phan.
Véi diéu kién thuén loi (thay ddi pH), dang minuta nay s& héa bao nang rdi s& theo
phan ra ngoai. Khi phan long thi dang minuta ciing theo phan ra ngoai. P6 la dang
ngudi lanh mang mam bénh.

- Chu trinh gay bénh: Trong mét s trudng hop, amip s& chuyén tir dang
khong gay bénh minuta sang dang gay bénh histolytica. Dang gay bénh c6 kha nang
gy hoai tir mo. N6 tan cong thanh rudt va ting sinh manh.

c. Dich té

E. histolytica c6 nhiéu ¢ ving nhiét di. Ving lanh c6 rat it. Bénh amip 1a
bénh nghiém trong dbi voi ching ta nhat 1a hoan canh co thé ngudi Viét Nam, dé
gay bién chiing & gan. Tudi: tré dudi 5 tudi it bénh, ddy 13 bénh cua nguoi 16n. Tinh
hinh kinh té, x4 hoi, vé sinh quyét dinh dich t& hoc amip. Bénh truyén di do bao
nang, qua thic an, nudc udng, rau rira khong sach va mot sé thu vat c¢6 thé mang
mam bénh. Con do tay ban, bao nang dinh dudi moéng tay, tir d6 dua vao miéng.

d. Triéu chung

- Bénh amip & ruot

Bénh cdp tinh: khoi dau thuong dot ngdt, bénh bat dau bang mot con tiéu
chay va dau bung, cam giac budt hau mon, phan c6 nhay va mau.

Bénh bdan cdp: thudng thé hién bang nhitng con tiéu chay tim thuong véi
mot it dau bung 1am ram. Khong budt hau mon hodc rit hiém. Phan long, c6 chut it
chat nhay, d6i khi xen k& tio bon.

Bénh man tinh: 13 biéu hién 1am sang ciia bénh viém dai trang man tinh gom
dau bung, r6i loan trao ddi chat. Pau bung lién tuc hay tung con, ti€u chay, mudn di
tiéu cép thiét. No hoi, an khong ti€u, suy nhuoc, biéng an, budn noén. Tién trién
bénh day dua va kho tri.

- Bénh amip & gan




Dau 14 biéu hién chinh, dau ving ha sudon phai véi mot cudng d6 khong nhat
dinh, dau nh6i khi hit manh va dau xuyén 18n vai phai. sét cao, suy nhugc thé tang.
Gan to 13 biéu hién chinh, khong kém lach to, khong ri dich, khong vang da.

2.2.6 Bénh do san day Taenia saginata (Goeze, 1782)
San truong thanh ky sinh ¢ rudt non cua nguoi.
a. Hinh thai
Taenia saginata déng nghia Taeniarhynchus saginatus (Goeze,1782), San
dai 4 — 10 m, gom mot dén hai ngan dot. Bau I6n, ¢ hoi tron, dinh dau khéng cé
moc, c6 4 giac bam. D6t truong thanh chiéu ngang Ién hon chiéu doc, budng
treng phan 1am 2 nhanh. D6t gia chiéu doc lén hon chiéu ngang 16-20 x 4-7
mm, ti cung phan thanh 17- 32 nhanh, chtra khoang 100.000 tring bén trong.
D6t sén rung ra ngoai hay c6 thé tu dong roi Ky chii va cd thé bo trén co thé, quan
40 hoic trén giuong nam.
b. Vong doi
Vong doi twong ty nhu T. solium nhung Ky chu trung gian la bo va loai nhai
lai. Dt sén trong dng tiéu hoa cua nguoi ra ngoai sé giai phong treng. Tring san
c6 thé ton tai duoc 8 tuan. Ky chu trung gian an phai tring, du tring 6 moc giai
phong & ruot va phat trién thanh gao bo ¢ co sau 3- 6 thang. Néu nguoi in thit bo
tai hoic thit niu chua chin, au tring vao rudt non phat trién thanh san truong thanh
sau 3 thang.

c. Dich té

San day Taenia saginata nhiém véi ty ¢ thap 0,1 —0,4% (P& Duong Théi,

1974). Cac tac gia cho ring viéc nhidm sén day phu thudc vao vung sinh théi va
tap quan xa hoi cua tirng dia phuong.

Hién nay ¢ Viét Nam, Taenia saginata lvu hanh ¢ it nhat 50 tinh, trong d6

ngudi nhiém T. saginata chiém 78-80% (Nguyén Van Bé va Lé Thanh Hoa, 2003).
2.3. Thue trang vé bénh Ky sinh triing lay tir mdi tredong vao con nguoi
2.3.1. Tinh hinh bénh ky sinh tring trén thé gidi
Bénh ky sinh trung truyén lay tir mdi truong vao con ngudi phan bd rong rai

trén thé gidi, thudng phan bd theo dia 1y, khi hau va diéu kién kinh té-xi hoi cua
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con ngudi. Hau hét bénh ky sinh trang phd bién & ving nhiét d6i, c¢6 tip quan lac
hau va kinh té kém phat trién, d6 1a cac vung chau A, chau Phi, chau M7 la tinh. Tai
céc khu vuc nay, khu hé ky sinh tring hét strc da dang va phong phii ciing véi tham
thue vat va khu hé dong vat phat trién. Trén thé gidi, nim 1995 ¢ gan 4 ty nguoi
nhiém giun diia, giun toc va giun moc; co6 trén 200 triéu ngudi nhiém san mang; c6
trén 40 triéu ngudi nhidm san 14 truyén qua thic in; c¢6 trén 100 tridu ngudi nhidm
san day/au trung san lon; ¢6 120 triéu ngudi & 80 nudc nhiém bénh giun chi bach
huyét va 1,1 ty nguoi (khoang 20% déan sb) séng trong ving c6 bénh luu hanh; va
c6 hang ty ngudi mic cac bénh don bao va bénh ky sinh tring khac trén toan thé
gidi.
2.3.2. Tinh hinh bénh ¢ Vi¢t Nam

Tai Viét Nam, bénh ky sinh tring truyén lay tir moi trudng vao con nguoi
ph6 bién trong toan quédc, nhung bénh phan bd khong déu gitra cac dia phuong.

Tinh hinh nhiém giun diia va giun téc & mién Bac cao hon mién Nam, c¢6 noi
& mién Béc ty 1& nhiém 2 loai giun nay 1a 80-90% (Hoang Thi Kim va cs, 1998),
nhung déng bang Nam bd c¢6 ty 16 nhiém thip (nhiém giun diia dudi 5%, nhiém
giun toc dudi 2%), nhiém giun diia 6 xu huéng gidm nhanh. Tinh hinh nhiém giun
moc cao trén pham vi ca nudc, co noi 70-80%, tuy vy, dong bang séng Ciru Long
¢6 ty 1& nhiém thap nhat (dudi 10%). San 14 gan nho phan bd & it nhat 24 tinh, c6
dia phuong ty 1¢ nhiém trén 30% nhu Nam Dinh, Ninh Binh, Ha T4y, Thanh Ho4,
Pht Yén, Binh Dinh; ¢6 no1 bénh luu hanh trén toan tinh nhu Hoa Binh (Nguyén
Vin Dé va cs, 2005). San 14 gan 16n phan b & it nhét trén 47 tinh véi s6 lugng bénh
nhan trén 5.000 ngudi, c6 noi ty 1& nhiém 11,1% nhu & Khanh Hoa. San 14 rudt 1én
Iru hanh & it nhat 16 tinh, ¢6 noi ty 18 nhiém 3,8% nhu Pac Lic (Nguyén Vin Dé
va cs, 2006).
2.4 Tém lwgc mot s6 cong trinh nghién ciru

2.4.1 Mt 56 cong trinh nghién ciru trong nwéc

1. Tran Thi Kim Dung va ctv (2005) khao sat mot truong hop nhiém
Toxocara canis ¢ hé than kinh trung wong tai bénh vién Pham Ngoc Thach — TP.

HCM. Két qua theo di 1a bénh nhan xuat hién cac triéu ching than kinh nhu co
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giat, nhie dau, 6i. Huyét thanh chan doan cho két qua duong tinh véi Toxocara

canis. Sau khi diéu tri dic hiéu loai giun nay bénh nhan héi phuc tét.

2. Nguyén Vin Pé (2010) xac dinh mam bénh ky sinh trung gay bénh cho
ngudi trong rau va thay san dwgc nuéi trong tir nguén nudce thai tai mot s6 thanh
phd va ndng thén Mién Béc. Két qua tac gia phan 1ap 330 mau rau twoi song (rau
mudng, rau can, rau ngd, cai soong, cai xanh, rau diép) & thanh phd Nam Dinh,
thanh phé Hoa Binh, thanh ph Ha Noi ty 1é nhiém giun san lan lugt 8,2%:; 1,2%;
3,3%. Ty 1& nhiém cac loai don bao lan luogt 1a 53%, 23,6%, 30,6%. Thanh phan cac
loai: trimg giun diia, giun toc, san la gan nho, san la rudt, au trung giun moéc; don

bao gay bénh cho ngudi bao gdm amip, trung roi, bao tir trang Cryptosporidium.

3. Tran Thi Hong (2007) khao sat ky sinh trung trén rau séng ban tai cac siéu
thi trén dia ban TP. HCM. Két qua tac gia phan lap duoc ty 18 nhidém ky sinh trang
trén rau la 94,4%. Ky sinh tring don bao nhiém chu yéu la bao nang amip; Ky sinh
trung da bao la tring giun diia chd meo Toxocara sp va au tring giun hinh dng. Rau
gia vi, rau dang, rau ma va rau xa lach nhiém ky sinh tring 100%, cac loai khac
nhiém 80%. Rau rira nuéc Ozon co ty 1é nhiém thip nhat (83,3%), rira bang nudc

thuong va nude vegy ty 1é rau con nhiém 1a 100% .

4. Nguyén Hitu Hung va ctv (1993) ¢ m6 kham trén 130 trau bo (86 trau, 44
bo) va kiém tra 82 mAu phén trau bo (49 trau, 33 bo) tai huyén Thét N6t tinh Can
Tho. Két quia cho thiy ty 1é nhiém san 14 gan & trau 14 51,20% va ¢ bo la 33,33%.

5. Lwong Van Huin va ctv (1997) di khao sat 2.823 gan trau va 2.026 gan bod
tai 10 mo cong ty kinh doanh gia stic s6 4 TPHCM c6 ngudn gdc tir 11 tinh thanh
chia thanh 4 vaing sinh thai khac nhau. Két qua ty 18 nhiém san 14 gan & trau 1a 22%,
bo 14 20%. Thi nghiém khéc la kiém tra 557 mau phan bo bang phuong phap ling
gan tai 3 tinh (Binh Pinh, Quang Ngii, Bén Tre) ty 1¢ nhiém san 14 gan 1a 34,6%.

6. Bui Ngoc Thuy Linh (2004) da khao sat tinh hinh nhiém Toxocara canis &
ché va nguoi tai khu vuc TPHCM. Ty 1é nhiém Toxocara canis & ché 1a 37,84%;

trén ngudi nhiém & ndi tang 14 10,7% va & mat 1a 25,17%.



7. Db Trong Minh (1999) di khao sat tinh hinh nhiém san 14 gan bo tai cac 10
mo Pong Nai, TpHCM. Ty 18 nhiém san 14 gan trén bo 1a 28% (51 gan/ 180 gan).
Bo nhiém san 14 gan c6 ngudn goc tir cac tinh: Phi Yén nhidém 58%, Chau Ddc
nhiém 29% , Pong Nai nhiém 12%.

8. Lé Hitu Khuong va ctv (2001) da khao sat tai 10 m6 bo & TpHCM duoc
1.886 gan bo c6 ngudn gdc tir 23 tinh thanh thudc 7 ving sinh thai cia Viét Nam.
Két qua nhu sau: c6 3 loai san 1a duoc tim thay Fasciola hepatica, F. gigantica,
Paramphistomum explanatum. Ty 1é nhiém Fasciola binh quan bo 1a 30,64%. Ty 1&
nhiém Fasciola trén bo & khu vyc Duyén hai mién Trung c6 ty 1é nhiém cao nhat
43,04%, cac tinh phia Nam (Tay Ninh, Long An, An Giang) 14 30,04% va thap nhét
1a khu vuc Tay Nguyén (20,56%).

2.4.2 Mt 56 cong trinh nghién civu trén thé gidi

1. Agudelo va ctv (1990) nghién ctru vé bénh do Toxocara canis trén nguoi
dan nghéo Bogota, Colombia. Tac gia dd xét nghiém 207 mau huyét thanh nghi
nghd bang k¥ thuat Elisa, c6 47,5% ngudi nhiém au tring Toxocara canis.

2. Ben — Ami (1990) cho ring Toxocara canis va Toxocara cati c¢o kha ning
lay sang ngudi khi dn phai thic in, nude udng cé 13n tring chira du tring giy
nhiém. Thudnng anh hudng trén tré em dudi 10 tudi. Tac gia di phat hién 3 truong
hop tré nhidm 4u tring Toxocara canis c6 biéu hién 1am sang khac nhau. Bénh nhan
nam 6 tudi voi triéu chimg dau co chi. Bé gai 7 tudi dau chan, di khap khénh. Bé
trai 3 tudi dau vung bung va ndi man khip ngiroi. Tt ca 3 trudng hop bach cau ai
toan déu ting.

3. Havasiova va ctv (1993) d nghién ctru vé bénh do 4u trung Toxocara
canis trén nguoi dan song trong thanh thi va nong thon nudc Cong Hoa Tiép Khac.
Tac gia da xét nghiém 908 mau huyét thanh nghi nghd bang kj thuat ELISA, c6
13,65% nguoi nhiém bénh Toxocara canis trong d6 ty 1& nhiém trén nguoi dan ndng
thon (17,09%) cao hon thanh thi (11,82%).



PHAN II1
NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
3.1 Thoi gian va dia diém
- Thoi gian thyc hién: tir thang 04-2013 dén thang 03-2014
- Pia diém khao sat:
Dia ban trién khai: Thanh phd Tra Vinh. (cac cho thudc dia ban Tp Tra Vinh nhu:
Chg phuong 1, 6, 7, 8, 9, chg S6¢ Rudng, Cho Tra Vinh, Si€u thi)

- Pia diém xét nghiém

Xét nghiém mau tai Phong Thi nghiém Bénh hoc, Khoa Nong nghiép - Thiy san,
Truong Pai hoc Tra Vinh.

3.2 Pdi twong khao sat:

Rau xa lach

Rau mudng (can)

Rau ma

Rau thom hon hop

Cai be xanh

Rau nhuc

Rau mudng (nuéc)

Rau ding

Bong sung

Xa lach xoong

Rau ram

He

3.3 Vit liéu va hoa chit

- Lam, lamelle, gang tay, bong gon, giy, khau trang
- Lo, cbc thuy tinh, 6ng nghiém, dia petri, tu lanh
- Kinh hién vi, may ly tam.

- Con, mudi, rau song.



3.4 NOi dung va phuwong phap nghién ctru

3.4.1. Noi dung 1:

Xét nghiém tim Ky sinh trung trong rau séng ma nguoi dan thuong st dung an
soéng: 14y mau rau (rau xa lach, rau mudng trong trén can, rau ma, rau thom hdn
hop, cai be xanh, he, rau nhic, rau mudng trong dudi nude, rau dang, béng sung,

rau ram, xa lach xoong) tir cac cho thudc dia ban Thanh phé Tra Vinh.

v  Buéc 1: Chon dia ban cac chg cua Tp Tra Vinh (Chg phuong 1, 6, 7, 8, 9, cho
S6c Rudng, Cho Tra Vinh, Siéu thi).
v/ Buéc 2: Tién hanh thu thap mau tryc tiép o cac sap ban rau ngoai cho.
- C& mau nghién cuau:
Dung lugng mau duoc tinh dya trén cong thiic
Na =2Z% (1-p)/d?
(Tran Thi Dén, 2000).
Trong do:
Na: 6 mau can phai lay
p: ty 1€ bénh udc tinh nghién ctu thir (95%)
Z: twong Gmg voi do tin tudng cua két qua wéc tinh (thuwong Z = 1,96 véi
95% do tin tuong)
d: 12 mac khac biét tdi da gifra ty 1€ bénh quan sat va ty 1€ bénh c6 that (d =

0,05)
n =96 mau
STT Pia ban ldy mau S6 lwong du Ghi chi
kién (miu)
1 Cho Thanh phé Tra Vinh 12
2 Cho Phuong 1 12
3 Chg Phuong 6 12
4 Cho Phuong 7 12
5 Chg Phuong 8 12




6 Chg Phuong 9 12
7 Cho S6c Rudng 12
8 Siéu thi 12

Tong cong 96

v’ Buéc 3: Xét nghiém & phong thi nghiém bang phuong phap Pang Vian Ngir.

Phuong phéap: D6 2 lit nude sach vao thau nhyua dua tung 14, than cla mau
rau (0,5 kg) can xét nghiém vao thau dé rira. Rira k¥ timg 14 tir cudng dén ngon, rira
mit trén, mat dudi. Rira hét 14 trong mau rau can xét nghiém. Mdi mau rau can rua
tir 2 — 4 lan. Sau d6 thu hoi tit ca sd nudc & cac 1an rira. Pé ling sau 6 gid. Gan ldy
phén nudc ¢ dudi dem ly tam, léy can xét nghiém mam bénh ky sinh trung. Hodc dé

1éng tu nhién sau 24 gio léy can xét nghiém mam bénh ky sinh trung.

Hinh 3.1 CAn miu rau xét nghiém



Hinh 3.3 Ly tim miu xét nghiém

v Bwéc 4: Phuong phap dinh danh phén loai ky sinh trung ctia Phan Thé Viét,
Nguyén Thi Ky, Nguyén Thi Lé (1977), Nguyén Thi L& (2000).

Chia thanh cac nhom:
- Cac loai giun san c6 ngudn gbc tir ngudi.

- C4c loai giun san c6 ngudn gc tir gia sac, gia cam.



o

Hinh 3.4 Kiém tra miu dwéi kinh hién vi.

3.4.2 Ngi dung 2:
Noi dung 2: Thur nghiém 5 phuong phap ria rau
v Bué6c 1: Chon cdc mau rau nhiém ky sinh tring di xét nghiém.

v Bwéce 2: Thuc hién 5 phuong phap khac nhau dé rira rau nham muc dich 1am

sach trimg, 4u trang Ky sinh tring nhiém trén rau.

PP1: 0,5 kg rau rira qua 3 lan nudc sach (lan 1: 10 lit/thau + 1an 2: 10
lit/thau + 14n 3: 10 lit/thau). (n = 94)

PP2: 0,5 kg rau rira qua 2 1an nudc sach + 1 1an nude mudi sinh 1y (lan 1: 10
lit/thau + 1an 2: 10 lit/thau + 1an 3: 10 lit nwde mudi sinh Iy/thau). (n = 94)

PP3: 0,5 kg rau rira qua 3 1an nudc sach + 1 1an nude mudi sinh 1y (1an 1: 10
lit/thau + 1an 2: 10 lit/thau + 1an 3: 10 lit/thau + lan 4: 10 lit nuéc mudi sinh
ly/thau). (n = 94)



PP4: 0,5 kg rau rtra qua 2 1an nuée sach + 1 1an nuéce mubi sinh 1y (1an 1: 10
lit/thau + lan 2: 10 lit/thau + 1an 3: 10 lit nudc mudi sinh 1y/thau va ngadm 10 phut +
rira dudi voi nude may chay). (n = 24)

PP5: 0,5 kg rau rira qua 3 1an nuée sach + 1 1an nuéce mubi sinh 1y (1an 1: 10
lit/thau + 1an 2: 10 lit/thau + 1an 3: 10 lit/thau + 1an 4: 10 lit nwéc mudi sinh 1y/thau
va ngam 10 phat + rira dudi voi nude may chay). (n = 24)

Mo ta rira dudi voi nude chay: rira truc tiép ting 14 rau dudi voi nude chay,
vira dé nudc chay vira ding ngoén tay vudt doc 14, than.

v Buée 3: Sau d6 ldy mau rau rira bang cac phuong phéap 1, 2, 3, 4, 5 xét

nghiém lai bang phuong phap Pang Van Ngit tim su hién trimg, 4u tring ky sinh
trung con nhiém trong nudc rira rau, dé dwa ra khuyén cao cho nguoi dan wng dung.

3.5 Cong thikc tinh va xir 1y s6 liéu
- Ty 1& nhiém (%) = (S6 mau duong tinh/ sé mau xét nghiém) x 100.
- So sanh cac ty 18 bang tric nghiém y2.

- Trinh bay va vé biéu d6 bang phan mém Excel.



PHAN IV
KET QUA VA THAO LUAN
4.1 Ty 1¢ nhiém ky sinh trung chung trén méu rau tai dia ban Tp. Tra Vinh
Qua thoi gian tir thang 04/2013 — 03/2014 tién hanh 1ay 96 miu rau & cac cho,
Siéu thi thudc dia ban Tp. Tra Vinh va tién hanh xét nghiém méau duogc thé hién qua
bang 4.1

Bing 4.1 Ty 1¢ nhiém ky sinh trung chung trén méu rau xét nghiém

STT | Pia ban ldy miu Mau rau | Mau rau nhiém | Ty 18 (%)
khao sat (n) ky sinh trung

1 Cho Tra Vinh 12 11 91,6
2 Cho Phuong 1 12 12 100
3 Chg Phuong 6 12 12 100
4 Cho Phuong 7 12 12 100
5 Chg Phuong 8 12 12 100
6 Chg Phuong 9 12 12 100
7 Chg Soc Rudng 12 12 100
8 Siéu thi 12 11 91,6

Tong cong 96 94 97,9

Qua bang 4.1 va biéu d6 4.1 cho thay ty 1¢ nhiém ky sinh trung chung trén rau
kiém tra 1a 97,9%. Day la ty 1 nhiém ky sinh trang rat cao va ty 1é nhiém nay ciing
phéan 4anh dugc mirc d6 6 nhiém trén rau. Ty 1& nhiém ky sinh trén rau ban & Siéu thi
va Chg Tra Vinh 13 91,6% con & ty nhiém trén rau & cac dia ban khac (chg phuong
1, 6, 7, 8, 9, Chg Séc Rudng) nhiém 100%, nhung su khac biét nay khong co ¥
nghia thong ké (P>0,05). Két qua kiém tra mau rau nhiém thi kha cao va cao hon
tac gia Tran Thi Hong (2007) di khao sat ty 1& nhiém ky sinh trung trén rau séng
ban tai cac siéu thi trén dia ban Tp. Ho Chi Minh. Két qua tac gia phan lap duoc ty
1& nhidm ky sinh trung trén rau 1a 94,4%. Nguyén Tién Lam (2013) kiém tra 101
mau rau & Tp. H6 Chi Minh nhiém 97,12%. Ty 1¢ nhiém ky sinh trung trén rau &

Tp. Tra Vinh kiém tra cao hon nhiéu dia phuong khac c6 thé do ngudn nudc st
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dung cho tudi rau chua qua xir 1y, con sir dung ngudn phan tuoi bon cho ciy trong,

nuoi gia suc tha rong.

Ty 1lé (%) 100 100 100 100 100 100

100

98
96

Biéu d6 4.1: Ty 1é nhiém ky sinh trung trén miu rau ¢ cic dia phwong



4.2 Ty 18 nhiém Ky sinh trung trén tirng loai rau xét nghiém tai Tp. Tra Vinh
Két qua kiém tra ty 18 nhiém Ky sinh triing trén 12 loai rau ¢ dia ban Tp. Tra

Vinh dugc thé hién qua bang 4.2.1 nhu sau

Bing 4.2.1 Ty 18 nhiém ky sinh trung trén tirng loai rau va ty 1¢ nhiém tirng

nhom trén cac loai rau xét nghiém

Nhom ky sinh trung
STT | Loairau Miu Maiu + Giun Sanla | Sanday | Amip
(n) (%) tron (%) (%) (%)
(%)
1 Rau xa lach 8 8 (100) | 7(87,5) | 4(50,0) | 0(0,0) | 2(25,0)
2 Rau muébng 8 8(100) | 2(25,0) | 4(50,0) | 6(75,0) | 0(0,0)
(can)
3 Rau ma 8 8(100) | 2(25,0) | 2(25,0) | 1(12,5) | 5(62,5)
4 Rau thom 8 8(100) | 3(37,5) | 1(12,5) | 2(25,0) | 3(37,5)
hdn hop
5 Cai be xanh 8 8(100) | 5(62,5) | 5(62,5) | 4(50,0) | 3(37,5)
6 Rau nhuc 8 8(100) | 5(62,5) | 2(25,0) | 3(37,5) | 0(0,0)
7 Rau mudng 8 8(100) | 3(37,5) | 3(37,5) | 3(37,5) | 2(25,0)
(nudce)
8 Rau dang 8 8(100) | 6(75,0) | 1(12,5) | 0(0,0) | 1(12,5)
9 Bong sung 8 6(75) 1(12,5) | 1(12,5) | 0(0,0) | 4(50,0)
10 | Xalach 8 8(100) 8(100) | 1(12,5) | 2(25,0) | 0(0,0)
xoong
11 | Rauram 8 8(100) | 3(37,5) | 3(37,5) | 0(0,0) | 3(37,5)
12 | He 8 8(100) 8(100) | 0(0,0) 0(0,0) | 1(12,5)
Tong cong 96 94 (97,9) | 53(55,2) | 27(28,1) | 21(21,9) | 24(25,0)

Qua bang 4.2.1 cho thay ty 1& nhiém ky sinh tring ¢ hau hét cac loai rau xét
nghiém nhiém rat cao 100%, ngoai trir bong siing ty 1¢ nhiém thap chi 75%. Trong
d6, rau m4, rau thom hon hop, cai be xanh, rau muéng nude nhiém ca 4 nhoém ky
sinh triing la san 14, san day, giun tron va amip. Cai be xanh 1a rau c6 ty 1& nhiém

cao nhét 14 san 14 va giun tron nhidm 62,5%, San day nhiém 50%, Amip nhiém
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37,5%. Rau riam, rau xa lach xoong c6 100% mau nhiém giun tron. Céi be xanh c6
ty 1& nhiém san 14 cao nhat (62,5%), ké dén 1a rau xa lach, rau mudng can nhiém
50%.

Bing 4.2.2 Ty 18 nhiém ghép cac loai giun, san trén cac loai rau xét nghiém

Mau xét TAn s6 xuat hién
STT | Loairau nghiém | Miu+ (%) | 1loai+ | 2loai+ |>3loai+
(n) (%0) (%0) (%0)
1 Rau xa lach 8 8 (100) 4(50) | 3(37,5) | 1(12,5)
2 Rau mudng 8 8(100) 4 (50) 4(50) | 0(0,0)
(can)
3 Rau ma 8 8(100) 6 (75) 2(25) | 0(0,0)
4 Rau thom 8 8(100) 7(87,5) | 1(12,5) | 0(0,0)
hon hop
5 Cai be xanh 8 8(100) 4 (50) 2 (25) 2 (25)
6 Rau nhuc 8 8(100) 6 (75) 2(25) | 0(0,0)
7 Rau mudng 8 8(100) 5(62,5) | 3(37,5) | 0(0,0)
(nuéc)
8 Rau dang 8 8(100) 8(100) | 0(0,0) | 0(0,0)
9 B6ng sing 8 6(75) 6 (100) | 0(0,0) | 0(0,0)
10 | Xa lach 8 8(100) 5(62,5) | 3(37,5) | 0(0,0)
xoong
11  |Raurdm 8 8(100) 7(87,5) | 1(12,5) | 0(0,0)
12 | He 8 8(100) 7(87,5) | 1(12,5) | 0(0,0)
Tong cong 96 94 (97,9) | 69 (71,8) | 22(22,9) | 3(3,1)

Qua bang 4.2.2 khao sat ty 1é nhiém ghép cac loai giun, san trén 1 mau rau thi ty
1¢ nhidm 1 loai 1a cao nhét (71,8%), ty 1& nhidm 2 loai 13 22,9%, con ty 1& nhiém
trén > 3 loai rat thap 3,1% va nhiém nhiéu loai chi xuét hién trén rau xa lach va cai

be xanh.
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1 loai 2 loa1 3 loai tro lén

Hinh 4.1 Fasciola hepatica (Vk10)

Hinh 4.3 Fasciolopsis buski (Vk10)

Biéu dd 4.2: Ty 1é nhiém ghép cac loai giun, san trén cac loai rau

Hinh 4.2 Fasciola gigantica (Vk 40)

Hinh 4.4 Taenia saginata (Vk10)



4.3 Két qua dinh danh va ty 1¢ nhiém cac loai ky sinh trung trén miu rau
Sau khi kiém tra ky sinh tring 96 mau rau di dinh danh dugc cac loai va ty 18
nhiém cac loai ky sinh tring dugc thé hién qua bang 4.3

Bing 4.3 Ty 18 nhiém céc loai Ky sinh tring trén miu rau xét nghiém (n = 96)

Loai ky sinh trung S6 lwgt mau nhiém Ty 1& nhiém (%)
KST

Giun tron (Nematoda)
1. Toxocara canis 3 8,33
2. Ancylostoma canium 1 1,04
3. Strongyloides stercoralis 12 12,5
4. Ancylostoma duodenale 15 15,62
5. Ascaris lumbricoides 13 13,54
6. Trichuris trichura 2 2,08
7. Enterobius vermicularis 2 2,08
San la (Trematoda)
8. Fasciola hepatica 12 12,5
9. Fasciola gigantic 4 4,16
10. Clonorchis sinensis 4 4,16
11. Fasciolopsis buski 4 4,16
12. Paragonimus. Sp 3 3,12
San day (Cestoda)
13. Taenia.sp 4 4,16
14. Taenia multiceps 12 12,5
15. Taenia saginata 5 5,2
Pon bao (Protozoa)
16. Entermoeba histolytica 16 16,66
17. Entamoeba coli 5 5,2
18. Cryptosporidium. Sp 3 3,1
Nhiém chung 94 97,9




Qua bang 4.3 két qua xét nghiém dd ghi nhan duoc 18 loai ky sinh tring
nhiém trén rau song tai Thanh phé Tra Vinh. Trong d6, c6 7 loai giun tron, 5 loai
san 14, 3 loai san day, 3 loai nguyén bao va amip. Nhom giun tron thi ty 1& nhiém
Ancylostoma duodenale 14 cao nhét 15,62%; nhiém thip nhit 1a 3 loai Ancylostoma
canium, Ascaris lumbricoides, Enterobius vermicularis. Pac biét trong nhém giun
tron thi kiém tra c6 2 loai c6 ngudn gde tir chd meéo 1a Toxocara canis (8,33%) va
Ancylostoma canium (1,04%). Ty 1& nhiém Toxocara canis ndy thap hon nhiéu so
v6i két qua kiém tra mau rau tai Tp. Ho Chi Minh ciia Tran Thi Hong (2007) la
67,7%. Nhém san 14 chung toi kiém tra duoc 5 loai va ty 1€ nhiém cac loai nhu sau
Fasciola hepatica (12,5%), ké dén 3 loai Fasciola gigantica, Clonorchis sinensis,
Fasciolopsis buski ty 1¢ nhiém tuong duong nhau (4,16%) va nhiém thap nhét 1a
Paragonimus. sp. Nhom san ddy thi c6 3 loai nhiém trén rau 1a Taenia. sp (4,16%),
Taenia multiceps (12,5%), Taenia saginata (5,2%). Trung chéan gia dang bao nang
Entermoeba histolytica (16,66%) duoc xem 1a dang don bao nguy hai nhét cho st
khoe con ngudi. Chung duoc 1ay nhiém qua nhiéu cach khac nhau, rau song dugc
xem 1a mot trong nhitng nguyén nhan lay nhiém loai bao nang E. histolytica va sy
hién dién ctia bao nang Entamoeba coli trong rau phan anh sy 6 nhiém phan nguoi
trén rau séng co ty 18 nhiém 5,2%; Cryptosporidium. sp (3,1%). Nhin chung ty 18
nhiém chung thi rit cao so v6i mot sb tac gia nhung nguoc lai ty 16 nhiém trén timg
loai ky sinh tring trén rau tai Tp. Tra Vinh rat thap so v&i cac dia phuong khac nhu

Tp. H6 Chi Minh, Ha Noi va ¢d sb lugng loai ghi nhan duoc thi da dang hon.



Hinh 4.5 Taenia multiceps (Vk40)  Hinh 4.6 Ancylostoma duodenale (Vk40)

Hinh 4.7 Toxocara canis (Vk 40) Hinh 4.8 Trichuris trichiura (Vk 40)

Hinh 4.9 Entermoeba coli (Vk 10) Hinh 4.10 Entermoeba histolytica (Vk10)



4.4 Thir nghiém 5 phwong phap rira rau nhiém ky sinh trang dé ding lam thwe
phiam

Sau khi kiém tra 96 mau rau ¢ cac dia phuong thi c6 94 miu nhiém Ky sinh
tring, tién hanh thtr nghiém cic phuwong phép rtra rau 1 phuong phép 1, 2, 3 dé rira
tat ca cac mau nhiém va trong 94 mau nhiém nay thi 1dy 24 mau rau thir nghiém
bang phuong phap 4 va 5. Két qua kiém tra duoc thé hién qua bang 4.4

Bing 4.4 TV 1¢ nhiém Ky sinh trung trén miu rau sau khi thir nghi¢ém bang cac

phwong phap riua
STT Phuwong S6 miu nhiém ky | S6 miu rau sach Ty 1¢ méu rau
phap thi sinh trung thw tring KST sach trung KST
nghiém nghiém (n) (%)
1 PP1 94 04 4,26
2 PP2 94 05 5,32
3 PP3 94 14 14,9
4 PP4 24 18 75
5 PP5 24 22 91,66

Thtr nghiém cac phuong phép 1, 2 ty 1€ sach trirng Ky sinh trung 1a 4,26%; 5,32%
va phuong phép 3 ty 18 sach trimg Ky sinh tring 14,9%. Ty 1¢ rira sach mau rau &
phuong phap 1, 2, 3 rit thip nén ciing chua dwa ra khuyén céo dung dé rira rau dung
1am thue phidm cho nguoi. Két qua khao sat cua chiing toi ciing gan gidng véi nhiéu
nghién ctru khac nhu Nhom chuyén gia ctia bénh vién Pham Ngoc Thach sau khi
rira rau lan 1 sach tring ky sinh tring 3,0%; lan 2 sach 22,1%; rira lan 3 sach
48,1%. Tran Thi Hong, (2007) thi thir nghiém st dung nudc thudng va nudc vegy
dé rira rau thi ty 1¢ sach tring ky sinh tring 1a 0,0%; rira bang nudc ozon ty 1¢ sach
la 16,7%. Nguyén Van Dé khang dinh:” Rira rau dudi voi nude chay. Rira truc tiép
ting 14 rau dudi voi nude chdy, vira dé nude chay vira ding ngdn tay vudt doc 14,
than rau 1a bién phap hita hi¢u nhat dé loai bo trimg giun. Con moi phuong phap
nhu rira rau bang nude mubi, rira thude tim déu khong hiéu qua”. Tiép tuc két qua

trén thi ching t6i ap dung phuong phap 4 ty 1€ rira sach 1a 75%, phuong phap 5 ty 1¢
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rira sach tring ky sinh trung 12 91,66%. Su khéac biét ty 1& nhiém giita phuong phap
4 va 5 khong c6 y nghia théng ké voi P>0,05. Tuy giita PP4 va PP5 khong c6 su
khac nhau nhung do ty 1é rira sach ky sinh tring van con thap nén chung toi dua ra

khuyén c4o 1a moi ngudi nén st dung phuong phap 5 dung rira rau lam thue pham.



PHAN V
KET LUAN VA PE NGHI
5.1 Két luan
Ching t6i kiém tra ky sinh tring 96 mau rau & cac chg, Siéu thi thudc dia ban
Tp. Tra Vinh va thir nghiém cac phuong phap rira rau rit ra mot sé két luan nhu
sau:

- Ty 1& nhiém ky sinh tring chung trén mau rau kiém tra 1a 97,9%.

- Ty 1& nhiém ky sinh trén rau ban & Siéu thi va Cho Tra Vinh la 91,6%. Ty
nhiém trén rau ¢ cac dia ban khéac (cho phuong 1, 6, 7, 8, 9, Chg Sé¢ Rudng) nhiém
100%.

- Ty 1é nhiém ky sinh tring & cac loai rau xét nghiém nhiém réat cao 100%,
ngoai trir bong sung ty 1¢ nhiém thap chi 75%. Cai be xanh 1a rau c6 ty 1¢ nhidm cao
nhat 1 sén 14 va giun tron nhiém 62,5%, San day nhiém 50%, Amip nhiém 37,5%.
rau ram, rau xa lach xoong c6 100% mau nhiém giun tron.

- Ghi nhan duoc 18 loai ky sinh trung nhiém trén rau song tai Tp. Tra Vinh.
Trong d6 c¢6 7 loai giun tron (Ancylostoma duodenale, Ancylostoma canium,
Ascaris lumbricoides, Enterobius vermicularis, Toxocara canis, Strongyloides
stercoralis, Trichuris trichura); 5 loai san 1a (Fasciola hepatica, Fasciola gigantica
Clonorchis sinensis, Fasciolopsis buski, Paragonimus. sp); 3 loai san day (Taenia.
sp, Taenia multiceps, Taenia saginata); 3 loai don bao (E. histolytica, Entamoeba
coli, Cryptosporidium. sp).

- Thir nghiém cac phuong phap 1, 2, 3, 4, 5 rira rau ty 1€ sach tring Ky sinh
trung lan luot 13 4,26%; 5,32%:; 14,9%:; 75%; 91,66%. Khuyén cdo moi ngudi st
dung phuong phap tht 5 dé rira rau dung lam thuc pham.

5.2 Dé nghi

- Can c6 ké hoach phdi hop nhiéu nganh, trong d6 chu yéu 1a nganh y té va
nganh ndng nghiép nham xay dung hé thong trong rau sach phuc vu doi sdng ngudi
dan. Bdi voi nganh y té nén c6 chuong trinnh x6a bo cau tiéu trén ao, ho, soéng,
rach. Mo cac chién dich tuyén truyén vé an toan vé sinh thuc pham xudng tin

khém, ap. HO trg ngudi dan cd ngudén nudc tudi rau dat tieu chuan quy dinh nhu su
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dung ngudn nuéc giéng dugc co quan chirc ning kiém nghiém cho phép st dung.
Dbi voi nganh ndéng nghiép thi co chuong trinh khuyén cdo va hd trg ngudi dan
nudi nhdt gia suc, ché méo. Ngudi chin nudi nén xay dung cac ham u phan sinh hoc
va ham xt 1y nuéc thai nhu Biogas. Str dung ngudn nuée sach dé tudi rau. Mé 16p
tap huan va khuyén céo nguoi dan céc quy trinh san xuit rau sach cung cap cho
cong dong. Phat trién cong nghé trong rau sach

- Do tinh hinh ty 1¢ rau nhiém ky sinh tring & Tp. Tra Vinh rat cao nén
khuyén c4o moi ngudi rira rau that ki bang phuong phap 5 hodc nau chin trude khi
dung. Moi nguoi nén han ché st dung mot s6 moén dn lam tr rau séng nhu sinh t6
rau ma...

- Pé tai c6 thé trién khai dén tat ca nguoi dan biét dugc tinh nhiém mam

bénh ky sinh trung trén rau va rng dung phuong phap rira sach trirng ky sinh trung.
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